
DEN FØRSTE SAMTALEN OM NYE BARN I BARNEHAGEN 

Barnehageloven § 1 sier at barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnets behov 

for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. 

Denne samtalemalen deles ut til foreldrene i god tid slik at de har mulighet til å forberede seg. Vi stiller 

spørsmål som er viktig for å forstå barnet, dets historie og behov i barnehagen framover. Vi stiller spørsmål 

om forhold som kan påvirke barnets utvikling og tivsel. Det er frivillig å svare på spørsmålene.  

Vi tar utgangspunkt i at denne samtalen avholdes etter at barnet er tilvent i barnehagen og at foreldre og 

barnehagepersonalet har litt kjennskap til hverandre.  

Personalet har taushetsplikt, og opplysninger vi får deles kun med ansatte som har behov for 

informasjonen – til barnets beste. Informasjon oppbevares i forhold til GDPR, untatt offentlighet. 

 

Barnets navn Fødselsdato 

 

 

 

Foresattes navn Foresattes yrke 

 

 

 

 

Avdeling Dato for samtalen 

  

 

Foresatte som deltar på samtalen Ansatte som deltar på samtalen 

 

 

 

 

Tilvenningsperioden  
 

- Hvordan tror du/dere at barnet har 
opplevd tilvenningsperioden?  

 
- Hvordan har den vært for deg/dere?  

 
- Noen tanker om det videre samarbeidet 

omkring en trygg tilknytning? 

 

 
 
 
 

Barnet 
 

- Barnets styrker og interesser (hva 
liker/ikke liker, mestrer barnet). 

 
- Hvordan opplever dere barnets 

temperament/ personlighet? 
 
 

 

Den første tiden i barnets liv 
 

- Hvordan var svangerskapet/ 
fødsel/barseltid? Er det noe tilknyttet 
denne tiden som er relevant for oss å 
vite (eks. Prematuritet, fødselsdepresjon, 
tilknytning)? 

 



 

- Har barnet opplevd betydelige 
endringer i familien og/eller hendelser 
(samlivsbrudd, flytting, sykdom, 
dødsfall, brann/ulykke) 

 
Familie og nettverk 

 
- Hvordan er familiens livssituasjon? 

(gift/skilt/samboende/omsorgsfordeling, 
jobb/studier).  

 
- Hvem består barnets familie av? 

(foreldre, søsken, besteforeldre, husdyr 
etc.) 

 
- Er det andre personer som er viktig for 

barnet? (naboer, venner osv.) 
 

 

Hverdag og samspill i familien 
 

- Hva liker dere å gjøre sammen barnet 
på fritiden? 

 
- Religiøse tilknytninger (evt. spesielle 

merkedager som ønskes markert i 
barnehagen?) 

 
- Opplever dere utfordringer i familiens 

samspill (eks. Søskensjalusi,, 
grensesetting, oppdragelse e.l) 

 
- Leser/synger dere for/sammen med 

barnet?  
 

 

Vold, rus, overgrep 
 

Noen barn vokser opp i miljøer som vil påvirke 
barnet. Rus, vold og overgrep i barnets miljø er 
faktorer som skader barnet, derfor er det et 
viktig tema. 
 

- Hvilke tanker har dere om bruk av 
rusmidler sammen med barn? 

 
- Har barnet opplevelser knyttet til rus 

og/eller vold som oppleves truende eller 
skremmende? 
 

- Har dere noen gang hatt mistanke om 
at barnet har blitt utsatt for krenkelser, 
vold eller overgrep? 

 

 

Samarbeidsinstanser 
 

- Er/har dere samarbeidet med andre 
tjenester enn fastlege og helsestasjon 

 



(PPT, BUPA, sykehus, 
barnevernstjenesten e.l.) 

 
OPPSUMMERING AV SAMTALEN 
 

- noe vi bør ha særlig fokus på for å støtte 
barnet best mulig i hverdagen og 
utviklingen? 

- Hvordan opplevde dere denne samtalen? 

 

 

 

 

 

Signatur foresatte      Signatur ansatt 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


